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本研究の目的 近年、歯周病と血管疾患との関連が指摘され、歯周病の重症度に比

例し脳梗塞の発症リスクが高まるとの報告があり、口腔内環境と脳梗

塞の関連について注目が高まっている。また、栄養状態は口腔内環境

や機能との関連も報告されている。急性期脳梗塞発症後は口腔ケアを

行っていても口腔内環境の悪化がみられることがあり、今回、入院時

から口腔内環境を評価し、入院後の口腔内環境の変化と脳梗塞転帰と

の関係を明らかにすることを目的とした。 

調査データの該当期間 倫理審査委員会承認後 ～ 2026年3月31日 

研究の方法 

（対象となる方） 

発症前mRS≦3、入院時および入院7日目に口腔内環境を評価した患者

において、入院後の口腔内環境の悪化と脳梗塞転帰との相関があるか

どうかを解析する。 

研究の方法 

（使用する情報） 

口腔内環境は Oral Health Assessment Tool 日本語版（OHAT-J)、入

院時の栄養状態は Controlling Nutritional Status(CONUT) score を

用いて評価を行った。入院時と比べ入院 7 日前に OHAT-J が上昇し

た患者において、背景因子(年齢、性別、発症前 mRS、来院時 NIHSS

など)、CONUT score、退院時 mRS などを比較する。 

資料・情報の他機関への提供 該当なし 

個人情報の取り扱い データの解析および研究成果の発表・公表においては、個人を特定で

きる形としない。 
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お問い合わせ先 翠清会梶川病院 脳神経内科 竹下 潤 
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